[bookmark: _GoBack]AI 使用过程数据提交规范
一、操作步骤
Step 1：定位文件
进入目录：C:\Users\<你的用户名>\.claude\projects\<工作目录>\
按文件修改时间，挑出统计周内（如上周 5/18-5/22）你做的需求对应的 JSONL 文件。一个需求可能对应 1 个或多个 JSONL（多次开新会话），都要交。
Step 2：重命名
标准格式（估算值，不要求严格精确）：
AI工时：AI执行任务的时间
人工：你思考和协作的时间
示例：假设需求0001，任务交给AI之后，AI10min完成任务，你review代码30min发现问题，交代AI执行第二轮修改，第二轮AI5min，需求你确认没问题。这里需求例子中，AI工时15min，人工30min。（转换单位为h）
<姓名全拼小写>_<需求编号>_AI_<AI工时>h_rengong_<人工工时>h.jsonl

	场景
	文件名示例

	单需求单会话
	gaochen_14001_AI_0.5h_rengong_3h.jsonl

	同需求多会话
	gaochen_14001_AI_0.5h_rengong_3h_1.jsonl<br>gaochen_14001_AI_0.5h_rengong_3h_2.jsonl<br>（末尾加 _1、_2 序号）

	一次会话做多需求
	gaochen_14001_14002_AI_0.5h_rengong_3h.jsonl<br>（需求号用 _ 分隔）

	非需求工作（开会/写文档/上线/查资料）
	gaochen_qita_AI_2h_rengong_8h.jsonl<br>（用 qita 代替需求号）



Step 3：打包
· 所有 .jsonl 平铺放在一个文件夹里（不要套子文件夹）
· 文件夹命名：<组名拼音><6位日期>，如 zhaocaizu0526
· 压缩成 zip：zhaocaizu0526.zip

二、工时填法（⚠ 关键，填错会算错）
每个 JSONL 写的工时 = 该文件本身代表的工时，不是该需求的累计合计。
✅ 正确：
· 需求 14001 你开了 3 次会话各做了 1h
· → 3 个文件分别 ..._AI_1h_rengong_xh_1.jsonl、..._2.jsonl、..._3.jsonl
· 脚本累加后该需求 AI = 3h
❌ 错误：
· 同一个需求 3 个文件都填 AI_3h_rengong_8h（你填的是合计）
· → 脚本会算成 9h，数据严重失真

三、命名硬性规则
	规则
	正确
	禁止

	姓名拼音
	全小写、姓+名连写、不带空格
	Pei Qing Wang、Pei-qing-wang、typo

	工时数字
	必须带 h，如 1.5h、8h、0.5h
	1.5、8、1h30min、1.5小时

	关键词
	必须用 _AI_ 和 _rengong_
	_ai_、_regong_、_renggong_、人工

	分隔符
	全部用下划线 _
	空格、-、,、【】

	副本标记
	提交前删干净
	xxx (2).jsonl、xxx - 副本.jsonl




四、姓名拼音对照（避免 typo）
请各组在群里贴出本组成员的拼音对照表，统一后再命名。
⚠ 同一个人必须只用一种拼写。曾经出现 peiqingwang / peiqingwnag 两种拼写被脚本算成两个人。

五、提交时间
每周五下班前发给 AI 推广官。缺人则该组组长安排其他人代交。

